
Schnittmuster Kwik Sew 3770 
 
10 cm des Stoffes sollten sich mindestens von Anfang bis Ende des Pfeils auf dem Umschlag dehnen. 
NUR GEEIGNET FÜR STOFFE MIT 50% DEHNBARKEIT 
 
Schnittmuster 3770 
Leggins und Rock 
 
Die Leggings und der Rock sind sehr körpernah geschnitten, mit Gummizugbund. Modell A Leggings 
mit seitlichen Einsätzen, die aus einem kontrastfarbenen elastischen oder unelastischen Stoff 
gearbeitet werden können. Modell B Leggins mit Raffungen mit Gummiband an den inneren und 
äußeren Beinnähten von der Saumkante bis knapp zum Knie. Der Rock wird an den Seitennähten 
eingekräuselt. 
 
Nur für bi-elastische Stoffe mit 50% Elastizität geeignet, die Querelastizität sollte höher als die 
Längselastizität sein. 
Stoffempfehlung: Baumwoll-Lycra, Nylon-Lycra, Stretchsamt, Stretchspitze. 
Der Kontraststoff für Modell A kann elastisch oder unelastisch sein. 
Der Schnitt enthält 6 mm Nahtzugabe. 
 
Maßtabelle: 
 
Größe XS S M L XL  
Taillenumfang 57-60 63-66 70-74 79-84 89-94 cm 
Hüftumfang 82-86 90-94 98-102 106-110 115-120 cm 
Fertige Innenbeinlänge 80 cm – alle Größen 
Fertige Rocklänge 31 cm – alle Größen 
 
Benötigtes Material: (die angegebenen Stoffmengen beziehen sich auf einfarbigen, glatten Stoff 
ohne Richtung. Entsprechend mehr Stoff kann dementsprechend bei Musterstoffen u.ä. oder durch 
Einlaufen des Stoffes benötigt werden). 
Größe XS S M L XL  
Stoff 150 cm breit: 
Leggings Modell A 1,15 1,15 1,15 1,15 1,30 m 
Leggings Modell B 1,30 1,30 1,40 1,40 1,40 m 
Rock 0,70 0,70 0,70 0,70 0,70 m 
Kontraststoff 18 cm breit (Mindestbreite): 
Leggings Modell A 1,15 1,15 1,15 1,15 1,30 m 
 
Außerdem wird benötigt: Garn, 2 cm breites Gummiband – 0,95 m für alle Größen. 
Leggings Modell B: 3 mm breites Gummiband – 1,15 m für alle Größen. 
Rock: 0,70 m Nahtband. 


